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IMPROVISE, ADAPT, OVERCOME.

HYDRATE. Avoid drinking from puddles.

Melt snow,find a running stream or look
for rain water in natural cavities (like tree
trunks). @Usefmlto collect rainwater.
(2) Ifnecessary, place cooled charcoal
and a piece of cloth inside a sock or
plastic bottle and use it as afilter, then
boil water to get rid of parasites. Drink
small amounts but more often.

KEEP DRY. Avoid sweating at all costs.
Don't use waterproof materials (like foils)
asabase layer against naked body.

(3) Dryyour clothes and shoes whenever
possible.(4) Never sleep in wet clothes.
Never sit or sleep directly on wet ground.
Avoid travelling in the rain.

KEEP WARM. Always protect your
head, neck and torso from cold and wind.
Wear a cap, scarfand hand gloves. Place
pine branches or dry leaves between
cloth layers for higher insulation. Sleep
inatight group with your companions.
Hot stones fromafireplace can be used
as heaters when used with caution.

MAKE A FIRE. Don't make the fire too
close to your belongings or trees. In wet
conditions use a piece of dry cotton
cloth or(5) birch bark as a fire starter.
Alternatively (6) shave sticks to feather
them. Theinside layers of wet sticks
canstill be dry. Inwindy conditions use
asticktodig a protective hole for the fire.
Inwet conditions use stones to make a fire
bedding.To stay warmer(7)make two fires
and place the camp between them. Find
anatural rock or (8) make a protective
screen for the heat to bounce off of. If
you need to eliminate smoke (9) diga "U"
shaped tunnel in the ground and place the
firein one end to allow air to flow from the
other. If you can't watch the fire at night,
stick sticksin the ground atan angle
and stack the wood logs against them
so that they gradually slide into the fire.

BUILD A SHELTER. Never wait until
sundown. Remove wet leaves from the
camp area. If it'sraining, avoid camping
ina cavity. Avoid camping next to rotten
trees and in windy locations. (1) For
shelter use fallen trees, (12) thick lower
branches or(13)make a simple "A" frame
stick structure. Cover with pine or leaves
and foil to make it waterproof. Use an
elbow thick layer of pine branches as
the baseisolation. Ifit's raining, dig a
small trench around the camp or bedding
to keep water away.

STAY SAFE. Never travel alone or let
anyone travel alone. When approached
by wild animals, especially a mother
with young ones, stay calm and slowly
walk away facing the animal.

EAT SAFE. Use (14) Nettle for brewing
(don'tworry about the rash). @ Don't
eatany mushrooms. Some are poisonous!

IMPROVISE. An empty bag of chips
can make for gloves. The lower part of
aplastic bottle can be used asa cup.

Use coal ash to wash dishes. A metal can
can be used to carry hot coals to a new
fireplace.

KEEP POSITIVE.

Never, never, never lose hope.
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PRESERVE ENERGY

If you don't need to run: walk.

If you don't have to walk: stand.

Ifyou don't have to stand: sit down.
Ifyou don't have to sit down: lie down.
Ifyou don't have to lie down: sleep.

IMPROVISE, ADAPTE, SURMONTE.

HYDRATE-TOL. Evite de boire dans les flaques
d'eau. Fais fondre la neige, trouve un ruisseau
oucherche de I'eau de pluie dans des cavités
naturelles (comme des troncs d'arbres).

(1) Utilise du papier daluminium pour recueillir
I'eau de pluie.(2)Sinécessaire, place du
charbon de bois refroidi et un morceau
detissu dans une chaussette ou une bouteille
enplastique et utilise-le comme filtre, puis
fais bouillir de I'eau pour te débarrasser

des parasites. Bois de petites quantités mais
plussouvent. i}

GARDE-TOI AU SEC. Evite a tout prixde
transpirer. N'utilise pas de matériaux et de
tissusimperméables (comme des couvertures
de survie aluminisées) comme couche de base
directement en contact avec la peau.

@ Séche tes vétements et tes chaussures
quand c'est possible. Ne dors jamais dans
desvétements mouillés. Ne t'assois ou ne dors
jamais directement sur un sol humide. Evite
dete déplacer pendant la pluie.

GARDE-TOI AU CHAUD. Couvre-toi, protége
toujours ta téte, ton cou et ton torse du froid
et duvent. Porte une casquette, une écharpe
etdesgants. Place desbranches de pinou des
feuilles séches entre les couches de tissu pour
une meilleure isolation. Dors en groupe serré
avec tescompagnons. Les pierres chaudes
d'une cheminée peuvent étre utilisées comme
appareils de chauffage lorsqu'elles sont
utilisées avec prudence.

FAIS UN FEU DE CAMP. Ne fais pas le feu
trop prés de tes biens ou des arbres. Dans des
conditions humides, utilise un morceau de
tissu de coton sec oude I'écorce de bouleau
comme allume-feu. Tu peux également
faire des petits copeaux de bois a l'aide d'un
couteau. Les couches intérieures des batons
et brindilles humides peuvent encore étre
séches. Dans des conditions venteuses, utilise
un baton pour creuser un trou de protection
pour le feu. Dans des conditions humides,
utilise des pierres pour former une structure
de protection autour du feu. Pour resterau
chaud(7)fais deux feux et place ton camp
entre eux. Trouve une roche naturelle ou
fais un écran protecteur pour que la chaleur
rebondisse. Situ as besoin d'éliminer la fumée

creuse un tunnel enforme de “U" dans
lesol et place le feu a une extrémité pour
permettre a l'air de s'écouler de I'autre. Situ
ne peux passurveiller le feu pendant la nuit,
. plante des batons dans le sol en biais
etempile les biches contre eux pour qu'ils
glissent progressivement dans le feu.

CONSTRUIS UN ABRI. N'attends jamaisle
coucher dusoleil. Retire les feuilles humides
delazone ducamp. S'il pleut, évite de camper
dans une cavité. Evite de camper a coté
d'arbres pourris et dans des endroits venteux.
m Pour les abris, utilise des arbres tombés,
@ des branches inférieures épaisses ou
@ une simple structure en batons de cadre
en "A". Couvre-le de branches de pin ou de
feuilles et de papier d'aluminium pour le rendre
imperméable. Utilise une couche épaisse de
branches de pin comme isolation de base.
S'ilpleut, creuse une petite tranchée autour
ducamp pour éloigner I'eau.

SOIS PRUDENT / PRUDENTE. Ne voyage
jamais seul(e) et ne laisse personne voyager
seul. Lorsque tu es approché(e) par des
animaux sauvages, en particulier une mere
avec des jeunes, reste calme et éloigne-toi
lentement face a I'animal.

MANGE SAIN. Fais du thé des feuilles
d'ortie net'inquiete pas de I'éruption
cutanée).(15) Ne mange pas de champignons.
Certains d'eux sont vénéneux!

IMPROVISE. Un sac vide de chips peut servir
comme des gants. La partie inférieure d'une
bouteille en plastique peut servir comme un
gobelet. Utilisez de la cendre de charbon pour
laver la vaisselle. Une boite en métal peut étre
utilisée pour transporter des charbons ardents
versune nouvelle cheminée.

RESTE POSITIF / POSITIVE.

Ne perds jamais espoir.

O)

PRESERVE L'ENERGIE
Situ n'as pas besoin de courir: marche.

Situn'es pas obligé(e) de marcher : tiens-toi debout.

Situn'espasobligé(e) de te lever: reste assis(e).
Situn'espasobligé(e) de t'asseoir: allonge-toi.
Situn'espasobligé(e) det'allonger: dors.

b Uy 8 0bj lgosy )Ll

0SS yaunoyl= ‘uLu.mIJ 35 0gdis)S Qb
0l 9lo3S S9bs Sogainylo= al 0goj00dSs j993
45090)92; «_§19L» a o_\.dgd_m 09|9) LS)B‘U
Jq.uuqufgbbb ng ¥ 6)& ob u|9¢1 &deJ
.09digss OlSoyls 6.)43 UJ9>9“;> QXdS
S0giySES 8y iy 5 pdsiodlds GaSojog
dng\)‘)fls\Mugqufm 9b|_)L| 69[.1
Sgg Gjolds Saydz)ly waSogls (GogdisyS
0ydny 094390)35 0ydsny (Ll 0gaSLilagh jasy
S|y aSogls jaild 9§09 (G095 waSaliy gl
Sby G095 & i oSy aSogls Gl .ogdilSy
0j85 algod)ts . Gy b Sl S d ogdity
-090)35 oli 0j85
oidjly Kdg wgs
.0gdiASA (§o,l5 o_\.dgqm Sdi0gi 9gadd A
o)S.) 19954 u9> ljﬂ—log.uw 9904
9509 (pliyds &S GaiddyglaS o5 liten) Syl
U 9>9mIJ a8 Jaubias (pduiadds §ojo9
9 l.ulfogll.u oA.dgd.m uugttil uwurﬂ @w.u
2o 090)4.: ol d.; UJ94> d ogoJogdKJ
Jwd) ggdiuly 0gdda ()l duiuidols Sdyoglds
lainyb ohb G Saogis guo 4 44 G
.aSdo Jqsa.w
oy aydS wis
Loydw dJ eSwgli g cula detd Oy deingadd
S GiiSiwos g glsla 9 9)15 ol bd.,.qu dg
ogdiilSals (Qud ojdsy gy 524.(4.&» il
JaSal oA.Jgd.Qw b leAJdSLSd.L L_g\.u)flJ &
S u.u|9m.) 094y uogdiu dféd]d.agfgm
8 i 50 45051 900007 Soor S
.09dwb g an.: uogd.xb)f,:\)df@w:bd.a
ogdis)S )51
ogonSdn ulfoJL) 9 u.jlfd.uuughu g.(J)J a )fb
&ulagB quchL» o._\dgm |_\M9J9J‘1J dlstij
Jsaidas ol (5) s 3L Siemyacy Setg
aS0,55 Gogdis)S (Slioyduw gSog diy j5a
iy g cadlils dSols cudlgios b (6)
Iabdboy 5 .cuids )5y Gogogl (SaSaSaing
4 u.)_,fts_,lf))_,b Y] d{) Cawg)d L.(;JL-> oA.Jgd_Qw
$) il IS 3 1asgioys Jlsa) .aSo ST
L,p)dfm 609:1.)9@ LA _\)fb d_\)iu.ug)_\
)fb O S¥gdigllads (g P d) ogdinitay
dwﬁJydegJamem .090)4Sy
4 55 o9 3 (9) 450,56 sogdiailios
9 6‘“ (SogiLds d L_(.{Jl? Lud.(; 6:154]659.)
dbgstd ulwb QSOJJAJ )d.de di: Cwg)d
Ol Gda)l G098 & 090)aSy S 09U )dn
d|9.u<b JdeJ . ogd.uygfd.; 454.]459.) |9‘Lm
Q Mdau )|.>‘ |.)94.uu d cuay 4So)§b 6_,J.)9L’>
J§|J9J 9 |deoJJd.| Q |.)dSo)Sb L5J9°'3J|$>
U,ugu.u 03)903)9 6094.1 9.1 ulfo_,bd.mxdq
Sl 39, 5wg)d
9 & oload gallgls 35 b asaa ‘5)095@
A5 Cwgyd gSog dis ;5 ulfo)la u
SySliay. 0goydsny (Gyy03 ddd Y 5245@}&
Jaigyb ohb L_;ch aSdp0aS'd
9 dl: UlJ J|.) 6\“‘1" 4 uogculn 4 ogoJogdiJ
o 090109451 1995 019 (3 St I3z
9| lm°9J4m 099J)) LSJL\ L_(:)J a uogmln
. 0gdil&i0d bm.uoj S’ gailifosds
JBa4 OlSoyls (s090)l95 stcu oddgaa
oyl aSliay g (19) Sy Joyungyd § Curiiy
s L8 o @ cudlgios it )84 OlSogigas’
e Crwgyd dafs Cuidd OJLGJ (509i«b gSog
Pg.u.odJ:b @o)og 9J|A 62454.1 d.wg,ub uLub
.wlsdils 9lJ 609449.!
oi)ly wis
I.Q_mm S dlfoda g dSda jAddu L(,)qm
(_7]° (5} quqJ L_Jongg)g)dJQJ dlfdJ L_JKJ JdSch
54.(7:1.: 9 Cy duta 845 dawliay s gl
oKan Kioal 4 g gblgin @ o.\.dgd& e
09|9.) ¥ wuﬁhuu [&3}
ol=isS 3)lo>
< Gog 0340 1558 g olytls i Gdas(ia)
@0 4(15) .03iles Ll (6)l580 dify dydilgd)
OlSnidn aSig g0 S8 Seyogias
[ar.t3 LA.LJ'QJO.) dSGd.le.mugh,u 94.: u.vgbmo)
u.u|9.|oa o UJLKL\ @JoJ ) Guwgyd
6°9°J|9> L_gwm . iSiwos gSog Cuik) Sy
e ) Jlfm a|.>J4_| 9{09 uu|9;o.) d.u
0 W8 (i & Lo dJgs cuilgios laogdang
& quB L,'>|.))4.: &-uu.(,:JLLfdJ udeDlDB
09335 S gt § oS Gjollas GogaitlgS
Q uu.wds
0 1919 () ;a0

O)

do lgad () 15y

4§J kSJ @.u|9& @ |94J uudKJL‘ Cugds Jl>b st
diwogy lods cudy ) cygids JENTYY
WL) |9<1J 09u @ Cuilwog) Cugidd Jl>lJ st
ogdSJLv |9d.v g_,uu».ub Cugids J|>LJJ4§

99U |94.1 ‘_ugdﬂb Cugids Jl>lJ st

ol 55 o)

. gilo @ﬁ'

83 .8STl olull Slal (o pid] i

& lball ol of &yl olye e (8 of Al
&) pasical (1) o jlons¥l £gir

33 a3l |g|® Jlaodll olis guamil (0l8gLy)
L_JJ9>@u.ulA942b99 |.)JlJLum>LO.>.9&O
38 o ild — pd a8 A Siteolly diid § o
wlaS @il .ollshll oo palsal Ul Gl
854S clsl dluld

dygb )l iz
pasiud ¥ .S all il lage Goill s
ole 0ldgludl G518, Ul zay doglall cluadl
38 elivdelg bl 8=>(3) .8l sl
el mmuugpux(@ oKayl
Lj.o.u.dlu.ou dlhanJlds[aAngo;wLm
bl e

Eloudi 18

obdljnall) eleizg elid)g clud) @l
xugmwu clogllg 301 e (Ldgel
@hol of porall oladl g6 .l wljlésy
Ajle dayb 3l QLI gy deall] el
&b.u.«.u mw@dslngn leO.LJ.Q‘:\J
Jo= sl ansins Of -auad jdeu oSg —
Ldzdasl Wi

Wl Jla]

& ulma¥l pag eblizl> g Wl @z ¥

oo dabd Ul Jledy pasicl dighb))l dl>
Sy 8708 (D)ol Slenll Goill Lol
2lge¥1(8) i gt U3 o Saug dgidl
Ll § dble A5 of dlldl slgell (Kayg
Iage paskicl 2Ll Lo clisT .dylslul
@il &g Lblasd il 6,4 @ oo

Mg Ul izl g0 da)l glol dighyll
)b oe el 26(7) Glel 8yl NES

5 |)>l>&~o| 9l (8)dmub o oo udd
oo alsi of w5 eas 13] .5l dis
stl&bg U S Gl 883,821 (9) oLl
13] )53 Byall o clgl 2y aidyb s
.lld)th:l.o.;l_,Lchlg.ubAMuX;uS
uLuom U‘”‘-\s9 alile 4J9|)J |.)|9.C| U,u_,.c_|
im0 W1 ] @55 Loy ISty L Llia
gSQUJ sl.u

ol |x|umd|ugp@>)bw2

UI _”.ll u)bal |.)|9 .l @|J9X| R [m:JJ
)lz,.u2| oo w8l gl ubglzxﬂ dl ng

eli) pacinl D .2L )l g ¢Sloly o,9>u1|
ol olagdly (12) dindlull jlera8l sgll
5 AJSS Gle Lo giol (19 gf dla,lal
3ai ¥ @I @B)llg @lhodl of pgiall alse
Obatl o £o1 Elaw dinb @6 .elll i
ol clowdl cylal 139 . gl JjlaS poiall
Lolull sles 1186 Buis daysdl Jo>
eliof Lle Bél>
gU-\J‘_pMLSXanQ_J»QJJBLuJX
U@Ml?g 4.)_,.) ub|9.u>t_hn0_u_p9| |.)|
cligao Gle ol do)lso o 181 oSy
Lo § wly Yoo e Lyie asily
Ugale Laleb J5

ligrin din giad Lohdll ols (14) pasil
dﬁ)bﬂldfbi@éwlaﬂbﬂwﬂs
1 3l duind aclgif

J=l
|9_,J|‘_,u|.|§|un|_,|.09&umul&b.:w
il glsu,o&aul&bmug .agylall
=l sloy pasiel Lild dyilld]
dgaall sl plasxial eliSay . dlo¥l cayail
S0l J u|_,.4:J|d.O.\J

L Lulsl o5

JuT Tl Tt Jodll e ¥

®

elidlb § saidl

el LA ] Dhad o5 13]
88 gl J) s o L 13]

ot (8935l hhnias 5 L13]
@lical uglnll L (5 L13]
& eldliwl J] s o5 113



